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Angebote der PMT im Bezirk Andelfingen 
 
 
Psychomotorische Prävention 
 
Zielgruppen:  
Kindergarten, Grundstufe-, Primar- und Sekundarschule  
 
 
fachbezogene Intervention 
 

 
Psychomotorische Förderung 
 
Zielgruppe:  
Kinder und Jugendliche aus Kindergarten, 
Grund-, Primar- und Sekundarstufe, die 
spezifisch definiert sind 
 
fallbezogene Intervention 

 
Psychomotorische Therapie 
 
 
 
 
 
fallbezogene Intervention 

 
- keine Zuweisung 
- Anfragen einzelner Schulen, Lehrpersonen 
- klarer Auftrag 
- Bereitschaft zur Mitarbeit der Lehrpersonen 

 
- Abklärung durch SPD 
- auf Anfrage der Lehrperson 
- klarer Auftrag  
- Interventionen setzen Information, Einver-

ständnis und Wunsch der Eltern voraus 
 

 
- Abklärung durch SPD 
- Beschluss am schulischen 

Standortgespräch 
 

 
• Impulsprojekte für ganze Klassen  

(z.B. Bewegungslandschaft,  
grafomotorisches Förderprogramm) 

• Psychomotorische Unterstützung von ganzen 
Klassen, als in den Alltag integriertes, 
interdisziplinäres, psychomotorisches Arbeiten 

• Beobachtungsbesuche in Klassen und Beratung von 
Lehrpersonen (Methodik, Didaktik) 

• Weiterbildungsangebote für Lehrpersonen 
 

 
• Teamteaching mit einem oder nach 

bestimmten Kriterien ausgewählten 
Kindern in einer Klasse 
z.B bei grafomotorischen Problemen 

• Arbeiten mit einer Gruppe von Kindern 
ausserhalb des Klassenzimmers  

• Beobachtungsbesuche in Klassen und 
Beratung von Lehrpersonen (fallbezogen) 

 
• Einzeltherapie 
• Kleingruppentherapie 
• grössere Gruppen mit 2 Therapeutinnen 
• fallbezogene Arbeit mit Bezugspersonen 
• mindestens halbjährliche Überprüfung 

des Therapieverlaufs 
• Austausch mit Fachpersonen 
• individuelle Nachkontrollen 
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